Résumé

Né le 8 mars 1945, dans une famille du Valais
(Suisse), Maurice Gasser a eu une enfance
mouvementée, avec des périodes de souffrance et
de séparation de sa famille.

Devenu alcoolique, il a souffert de dépression et a
vécu dans l'engrenage des médicaments. Il n'a été
épargné ni par la maladie ni par les accidents. Le
chémage a aussi été une période pénible de sa vie.

Libéré de lalcool, de la dépression, de Ila
dépendance des médicaments et du tabagisme, il
relate, dans ce livre les périodes difficiles de sa vie.

I nous raconte son parcours et remercie les
personnes qui I'ont entouré, sa famille qui a souffert
de son mal-étre et sa femme qui a su rester aupres
de lui malgré toutes les épreuves vécues.

Il ttmoigne comment Dieu I'a soutenu dans la lutte
pour étre libéré de l'alcool et pour recouvrer la
sante.

Il est actuellement heureux avec son épouse, ses
enfants, ses belles-filles et tous ses petits-enfants. Il
est aussi entouré d’amis précieux.

Ce livre désire étre un encouragement pour toute
personne confrontée de pres ou de loin a
l'alcoolisme, a la dépression, a un probleme de
dépendance ou de maladie.



